Anforderungen an Dan-Grade imDJB (Stand 28. Oktober 2023)
O
Anforderungen fiir Dan-Graduierungenim DJB: DIB

Qualitat entwickeln—Vielfalt wertschatzen =

Das Dan-Programm im neuen Graduierungssystem des DJB sieht Priifungsmoglichkeiten vom
1. bis6. Dan vor und gliedertsichin einen obligatorischen und einen Wahlbereich.

Der obligatorische Bereich umfasst Anforderungen zu:
e Nage-waza
e Katame-waza
e Kata
e Theorie (3. bis 6. Dan)
e Engagement (6. Dan)

Zum obligatorischen Bereich kommen fiinf Wahlbereiche hinzu, von denen einererfillt
werden muss. Die Wahlbereiche spiegeln Engagement (festgemachtan Lizenzen) und
inhaltliche Schwerpunkte von Judoaktivitaten wider:

e Wahlbereich"Lizenzen"

e Wahlbereich "Wettkampf"

e Wahlbereich "Kata"

e Wahlbereich "Selbstverteidigung"

e Wahlbereich"Taiso"

Wahlbereich Lizenzen

Wer Uber eine qualifizierte Lizenz als Trainer, Kampfrichter oder Kata-Wertungsrichter
verfligt, zeigt Engagement fir die Judogemeinschaft und muss keine Kompetenzenineinem
weiteren Wahlbereich mehrnachweisen. Es werden nur solche Lizenzen berlicksichtigt, fur
deren Erwerb eine AusbildunginVerantwortung des DJB erforderlichist.

Wabhlbereich Wettkampf

Vom 1. bis 5. Dan kann das Wahlfach Wettkampf nur von aktiv Wettkdampfenden mit
Kampfpunkten gewahltwerden. Fir jeden gewonnenen Kampf auf einemvom jeweils
zustandigen Landesverband oder DJB als graduierungsrelevant anerkannten Wettkampf wird
ein Punkt angerechnet. Die Notwendigkeit des Nachweises von Kampfpunkten entfallt bei
Judoka mit bedeutenden Wettkampferfolgen seitderletzten Graduierung (1. bis 3. Dan)
oderin der Karriere (4. bis 5. Dan). Dabei gilt folgende Tabelle:

1. Dan Qualifikation fur eine deutsche Meisterschaft der U18, U21 oder Manner/Frauen seitder
letzten Graduierung

2. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der U18, U21 oder Manner/Frauenseit der
|etzten Graduierung

3. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der U21 oder Manner/Frauen seit der letzten
Graduierung

4. Dan Platz 1-5 bei einer deutschen Meisterschaft der Manner/Frauen in der Karriere

5. Dan Platz 1-3 bei einer deutschen Meisterschaft der Mdnner/Frauen in der Karriere
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Offizielle Meisterschaften und Turniere der EJU oder der IJF sind Deutschen Meisterschaften DJB
der jeweiligen Altersklassengleichgesteltt. o nmmm

Wahlbereich Kata

Der Wahlbereich Kata kann auf zwei Arten erflllt werden.

e Demonstration als Uke: es gibt keine feste ZuordnungeinzelnerKatazu bestimmten
Dan-Graden. Diese kdnnen somit fiir jeden Dan-Grad frei gewahltwerden.
Bedingungist jedoch, dass die gewahlte Kata mindestens 15 Techniken enthalten
muss und nur zweimal als Uke demonstriert werden kann.

e Demonstration als Tori: die vielfaltigen Moglichkeiten sindin den Anforderungen fiir
die einzelnen Dan-Grade zusammengefasst.

Wabhlbereiche Selbstverteidigung und Taiso

Die Anforderungen fiirdie Wahlbereiche Selbstverteidigung und Taiso werden zurzeit noch
unter Beteiligung der Fachreferenten des DJB konkretisiert. Alle Angaben sind daherals
(fortgeschrittener) Entwurf zu betrachten.

Niveaustufen der praktischen Ausfiihrungsqualitat

Die jeweilsflirdie einzelnen Grade und Bereiche nachzuweisende Ausfiihrungsqualitat ist
bei den Anforderungen zuden einzelnen Dan-Graden aufgefiihrt. Die Feststellungder
erreichten Niveaustufen bildet den Kern der Leistungsbewertungim Rahmen von Prifungen.
Es giltals Faustformel.:

e Neuceingefiihrte Inhalte (Techniken, Kata) miissen mit Niveaustufe 2 (=weitgehende
Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausfiihrungsgeschwindigkeit)
beherrscht werden.

e Beischon langer bekannten Inhalten wird eine qualitative Verbesserung der
Ausflihrungsqualitat auf Niveaustufe 3 (=vollstandige Umsetzung des technischen
Prinzips bei dynamischer Ausfiihrungsgeschwindigkeit) erwartet.

Begleitmaterialien mit ausfiihrlichen Erlduterungen werden wihrend der
Ubergangsphase bis 31. Dezember 2024 sukzessive zur Verfiigung gestellt werden.
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Anforderungen zum 1. Dan

@
DJB

JUDD-BUND e.V.

Obligatorik

Nage-waza

Alle Techniken der Gokyo-no-waza' aus freien Interaktionen:
darunter mindestens je zwei Kombinationen, Finten, Konter undje zwei
Losungen fir Ai-yotsu und Kenka-yotsu

Katame-waza

jeeineVariantejeder Katame-waza aus dem Grund- und
Erweiterungsprogramm alsL&sung von Standardsituationen?

darunter mindestens je eine Losung fiir jede Standardsituation in Ober-und
in Unterlage

Nage-no-kata Gruppen1-3

Kata oder
e Ju-no-kata Gruppen 1-2
Theorie
Engagement
Wabhlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Lizenzen e einegiltigeTrainer-C Lizenzdes DJB
e 10 Kampfpunkte seitder letzten Graduierung
Wettkampf (zum Entfallfenvon Karr]pfpunkten sifehe.\/.orbemerkung) .
e Demonstration undErlauterung der individuellen Kampfkonzeption
einschlieRlich Trainingsformen fiir je eine Technikim Stand undam Boden
e Demonstration als Uke: eine Kodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-
Kata Programm mit mindestens 15 Techniken

e Demonstration auf
Niveaustufe 2

e eineKatakannals
Uke nur hochstens
zweimal gewdahlt
werden

oder

Demonstration als Tori, wahlweise eine der folgenden Kata:
dienichtgewahlte Alternative der Obligatorik
Nage-no-kata: Gruppen 4 und5

Ju-no-kata: Gruppe 3

Katame-no-kata: Osaekomi-waza

o KodokanGoshinjutsu: Gruppen 1 und2 (ohne Waffen)

O O O O

Selbstverteidigung

Verteidigung gegen 5 Angriffe aus der Nahdistanz, je einmal gegen
Umklammerung, Wiirgen im Stand, Schwitzkasten, Greifen der Kleidung, Tori
amBoden in Rickenlage. Angreifer wird zu Boden gebrachtund dort
kontrolliert
Verteidigung gegen 5 Angriffe durch Schldage und Tritte

o 1xSchwinger oder Seitwartshaken

o 1xgerader FauststoR (,Jab“oder ,Cross”)

o 1xgerader FulStritt

o 1xschragerFulltritt

o 1xSchlagamBoden gegen die eigene Riickenlage

Der Schlag/Tritt wird abgewehrt (blocken oderableiten), mit einer Atemi-waza
gekontert, der Angreifer anschliefend zu Boden gebracht und dort kontrolliert.

Taiso

jeweils 10 judotechnische Aktionen im Stand und am Boden

Gefordertestechnisches Niveau:
e AlleTechniken des Grundprogramms sollen auf Niveaustufe 3 beherrscht werden
¢ Alleanderen Techniken sollen auf Niveaustufe 2 beherrschtwerden

1 Das Grundprogramm enthalt 14 Nage-waza aus der Gokyo-no-waza, das Erweiterungsprogramm 11 weitere
Nage-waza aus der Gokyo-no-waza.Zum 1. Dan kommen also 15 vorgegebene Nage-waza hinzu.
2 Bank/Bauchlage, Beinklammer, Riickenlage (Partner zwischen den Beinen), Ubergang Stand-Boden
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Anforderungen zum 2. Dan

@
DJB

JUDD-BUND e.V.

Obligatorik

Nage-waza

e AlleTechniken der Gokyo-no-waza aus freien Interaktionen,

e darunter mindestens je zwei Kombinationen, Finten, Konter undje zwei
Losungen fiir Ai-yotsu und Kenka-yotsu
12 Shinmeisho-/Habukareta-waza (,, Techniken auBerhalb der Gokyo*)

Katame-waza

e jeeineVariantealler Katame-waza (auler Ashi-garami und Do-jime) als
Losungen von Standardsituationen

e Demonstration undErlauterung vonzwei mehrfach verzweigten
Handlungsketten mit mindestens drei verschiedenen Abschliissen, diein
einer Standardsituation in Oberlage beginnen

Kata e Nage-no-kata
Theorie
Engagement
Wabhlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Eineder folgenden Lizenzen:
Lizenzen e giiltigeTrainer-C-Lizenz des DJB
e giiltige hochste Landes-Kampfrichterlizenz
o giiltige Landes-Wertungsrichterlizenz fiir eine Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkteseit der letzten Graduierung
(zum Entfallenvon Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e Demonstration vonverschiedenen Uchi-komi-Formen von mindestens
zwei Eindrehtechniken (je mindestens einmal zur Haupt- und einmalzur
Gegenseite) aus vier verschiedenen Bewegungsrichtungen und mit
unterschiedlichen Schrittmustern
Kata e Demonstration als Uke:

e Demonstration auf
Niveaustufe 2

e eineKatakannals Uke
nur hochstens zweimal
gewahltwerden

o eineKodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm
mit mindestens 15 Techniken
oder

o Demonstration als Tori, wahlweise eine der folgenden Kata:
o Katame-no-kata:2 Gruppen nach Wahl
o KodokanGoshinjutsu: 4 Gruppen nachWahl oder Abwehr aller
bewaffneter Angriffe (Gruppen 3-5)
o Kime-no-kata: Gruppe ldori

Selbstverteidigung

e Wiederholungdes Programmsdes 1.Dan
e Verteidigungen gegen flinf Angriffe mit Schlagwaffen bzw.
Schlagwerkzeugen von mind. 50 cm Lange (z.B. Stock), davon
mindestens je
o 1xSchlagvonoben
o 1xSchlagvon der Seiteals ,Vorhand“
o 1xSchlagvon der Seiteals, Rickhand”

Taiso

e Demonstration undErlauterung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-
kata (Tandoku-dosa)

Gefordertestechnisches Niveau:
e Alle Nage-waza der Gokyo-no-waza und alle Katame-waza sollen auf Niveaustufe 3
e Alle Shinmeisho- und Habukareta-waza sollen auf Niveaustufe 2 beherrscht werden.
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Anforderungen zum 3. Dan

@
DJB

Obligatorik

Nage-waza

Alle Techniken der Gokyo-no-waza ausfreien Interaktionen

12 Shinmeisho-/Habukareta-waza (,, Techniken auRerhalb der Gokyo“) aus freien
Interaktionen

6 Kombinationen oder Finten

6 Kontertechniken

Katame-waza

je eine Variante aller Katame-waza (auBer Ashi-garami und Do-jime)als Lésungen
von Standardsituationen

Demonstration und Erlduterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
mit mindestens drei verschiedenen Abschlissen, die in einer Standardsituationin
Oberlage beginnen

Demonstration und Erlduterung von zwei mehrfach verzweigten Handlungsketten
mit mindestens drei verschiedenen Abschlissen, die in einer Standardsituationin
Unterlage beginnen

Demonstration und Erlauterung der Prinzipien von ,,Umdrehtechniken” gegen
Bank-/Bauchlage und aus der eigenen Rlickenlage

Kata e Katame-no-kata
Theorie Wahlweise:
e  Erlduterung undkritische Erérterung von Kanos Konzept des Kuzushi und Tsukuri
e Demonstrationund Erlduterung zur Bedeutung des Uke-Verhaltens fir den
Lernprozess
e  Erlduterung von konkreten Beispielen der Arbeit mit denJudo-Werten im Kinder-
und Jugendtraining
Engagement
Wahlbereich (Erfiillung eines der fiinf Bereiche)
Eineder folgenden Lizenzen:
. e giltigeTrainer-B-Lizenzdes DJB
Lizenzen s .. . . - T
e gililtige hochste Landes-Kampfrichterlizenz mit mind. 2-jahriger Erfahrung
o giiltige Landes-Wertungsrichterlizenz fiir zwei Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkte seit der letzten Graduierung
(zum Entfallenvon Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e  Demonstration von Uchi-komi-Formen fiir vier Ashi-waza ohne
Eindrehbewegung aus verschiedenen Bewegungsrichtungen
e Demonstration und Erlauterungen von Griffkampfstrategien auch unter aktuellen
Regelgesichtspunkten
Kata e  Demonstration als Uke:
e Demonstration auf o eineKodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
Niveaustufe 2 mindestens 15 Techniken
oder

e eineKatakannals
Uke nur hochstens
zweimal gewahlt
werden

Demonstration als Tori wahlweise eine derfolgendenKata:
o Ju-no-kata
o Kodokan-Goshinjutsu
o Kime-no-kata: Gruppe Tachiai
o  Koshiki-no-kata: Omote 1-8

Selbstverteidigung

Wiederholung desProgramms zum 2. Dan (Stichproben)
Demonstration und Erlduterung von Chancen und Risiken der Verteidigunggegen
Angriffe mit Messern und anderen Schnitt-/Stichwaffen

Taiso

Demonstration und Erlduterung eines gesundheitsorientierten Taiso -Programms

Gefordertestechnisches Niveau:
Alle Nage- und Katame-waza sollen auf Niveaustufe 3
Kata sollen auf Niveaustufe 2 beherrscht werden

JUDD-BUND e.V.
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Anforderungen zum4. Dan

@
DJB

JUDD-BUND e.V.

Obligatorik

Nage-waza

Demonstration und Erlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund der
Nomenklatur der Te-waza, Koshi-waza und Ashi-waza an vom Priifer gewahlten
Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza

Demonstration und Erlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund der
Nomenklatur der Osaekomi-waza und der Befreiungen an vom Prifer gewahlten
Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

angegebenist,
Demonstration
auf Niveaustufe 2

® eineKatakann
als Ukenur
hochstens
zweimal gewahlt
werden

Kata Wahlweise:
e Ju-no-kata
e KodokanGoshinjutsu
Theorie Wahlweise:
e Demonstration undErlauterung verschiedener Hebelwirkungen auf Uke um
Rotationen um Korperachsen zu erzeugen
e Erlduterungenzur Konstruktion von Ubungsreihen nach den Grundsitzen des
Lehrens nach Funktionsphasen unter Verwendung des Koordinations-
Anforderungs-Reglers
e  ErldauterungvonKanos Erziehungskonzept
(zum Endedes 19.Jahrhunderts)
Engagement
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Eineder folgenden Lizenzen:
. e giiltigeTrainer-B-Lizenzdes DJB
Lizenzen L . .
e giiltige Bundes-B-Kampfrichterlizenz
e giiltige Bundes-B-Wertungsrichterlizenz fiir Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkteseit der letzten Graduierung
(zum Entfallenvon Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e Demonstration undErlduterungenvon vier Trainingsformenzu
Auswahlreaktionenim Stand
Kata e Demonstration als Uke:
e Sofern nichts o eineKodokan-Kata nach freier Wahl aus dem Dan-Programm mit
anderes mindestens 15 Techniken

oder

o Demonstration als Tori wahlweise eine der folgenden Kata:
dienichtgewahlte Kata der Obligatorik

Kime-no-kata

Koshiki-no-kata (Omote komplett)

Nage-no-kata oder Katame-no-kata auf Niveaustufe 2-3 als Tori

O O O O

Eine Priifung kann entfallen bei einem Medaillengewinnbei Deutschen Kata-
Meisterschaften (Tori oder Uke)

Selbstverteidigung

Taiso

Gefordertestechnisches Niveau:

® Alle Nage- und Katame-waza sollen mit Ausnahme des historischen Programms auf
Niveaustufe 3 beherrscht werden
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Anforderungen zum 5. Dan

@
DJB

Obligatorik

DEUTSCHER JUDD-BUND eV,

Nage-waza

Demonstration und Erlduterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund der
Nomenklatur der Ma-sutemi- und Yoko-sutemi-waza aufler Kawazu-gake und Kani-
basamian vom Priifer gewdhlten Beispielenaus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza

Demonstration und Erlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund der
Nomenklatur der Kansetsu- und der Shime-waza einschlie8lich
Verteidigungsverhalten anvom Priifer gewa hlten Beispielen aus dem
Gesamtprogramm des Kodokan

angegebenist,
Demonstration
auf Niveaustufe 2

® eineKatakann
als Ukenur
hochstens
zweimal gewahlt
werden

Kata e Itsutsu-no-kata oder eine andere Kata aus dem Dan-Programm als Uke
plus
e  Koshiki-no-kata oder Kime-no-kata
Theorie Wahlweise:
e Demonstration undErlauterung der Bedeutung von Rumpfstabilitdt und
Gelenkwinkelnfiir die Generierung vonKraft und die Kraftlbertragung a uf Uke
e  Erlduterung der Mdoglichkeiten der Technikvermittlung durch offene
Aufgabenstellungen
e ErlduterungvonKanos Konzeptvon Seiryoku-zenyo und Jita-kyo'ei
(abca.1920)
Engagement
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Eineder folgenden Lizenzen:
Lizenzen e giiltigeTrainer-A-Lizenz des DJB
e giiltige Bundes-A-Kampfrichterlizenz
e giiltige Bundes-A-Wertungsrichterlizenz fiir Kata
Wettkampf e 10 Kampfpunkteseitder letzten Graduierung
(zum Entfallenvon Kampfpunkten siehe Vorbemerkung)
e Demonstration vonvier Handlungsketten, bestehend aus Grifferarbeitung,
Ubergang Stand/Boden nach eigener Wurftechnik, Abschluss mit einer Katame-
waza
e  ErldauterungvonPrinzipienund Umsetzung der Periodisierung des Trainings
anhanddes Jahresplans eines Leistungssportlers
Kata o Demonstration als Uke:
e Sofernnichts o eineKodokan-Kata nach freier Wahlaus dem Dan-Programm mit
anderes mindestens 15 Techniken

oder

o Demonstration als Tori wahlweise eine der folgenden Kata:
o dienichtgewdhlte Kata der Obligatorik
(Kime- oder Koshiki-no-kata)
o andereKodokan-Kata (auRer Itsutsu-no-kata) nach Wahl auf
Niveaustufe 3

Eine Priifung kann entfallen bei einem Medaillengewinn bei Deutschen Kata-
Meisterschaften (Tori oder Uke)

Selbstverteidigung

Taiso

Gefordertestechnisches Niveau:

® Alle Nage- und Katame-waza sollen mit Ausnahme des historischen Programms auf
Niveaustufe 3 beherrscht werden
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Anforderungen zum 6. Dan bei Erwerb durch Priifung

@
DJB

JUDD-BUND e.V.

Obligatorik

Nage-waza
(aus freien
Interaktionsketten)

e Demonstration undErlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund
der Nomenklatur aller Nage-waza a uRer Kawazu-gake und Ka ni-basami anvom
Prifer gewahlten Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza

(als Losungen von
Standardsituationen)

e Demonstration undErlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund
der Nomenklatur aller Katame-waza an vom Priifer gewahlten Beispielen aus
dem Gesamtprogramm des Kodokan

Kata

Bewertete Demonstration

e  Demonstration einer der nachfolgenden Kata als Toriineiner Priifungs-
situation, wobei 75% der Punkte nach 1JF/DJB-Regelwerk erreicht werden
missen: Nage-no-kata, Katame-no-kata, Ju-no-kata, Kime-no-kata, Kodokan
Goshinjutsu, Koshiki-no-kata

Offentliche Demonstration

e Demonstration einer der vorstehenden Kata bei einer 6ffentlichen
Veranstaltung des DJB als Tori

Theorie Wahlweise:
o Veroffentlichung einer Giber die Anforderungen des 5. Dan hinausgehenden
Arbeit zur Theoriebildung des Judo
e Préasentation eines selbst erfolgreich durchgefiihrten Projekts zur nachhaltigen
Forderung der Entwicklung des Judo
Themenvorschlage missen vorab bei der DJB-Graduierungskommission eingereicht
und von dieserakzeptiert werden
Engagement e Nachweis besonderenEngagementsim Sinne der Ehrenordnung des DJB
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Wahlweise eine der folgenden Lizenzen:
. e DiplomtrainerJudo DOSB
Lizenzen o giltige EJU/IJF-Kampfrichterlizenz
e giltige EJU/IJF-Wertungsrichterlizenz fur Kata
Wettkampf e Medaille bei einer EM/WM der Manner oder Frauen oder Qualifikation zu
Olympischen Spielen
oder
e Demonstration undErlauterung des Ka mpferprofilseines internationalen
Spitzenjudoka unter Zuhilfenahme authentischer Materialien
Kata e Medaillebei einer Kata EM/WM als Tori oder Uke in der Karriere

(nichtinJugend- oder Juniorenklassen)

oder

e Demonstration undErlauterungvonje bis zu flinfTechnikennach Wahl der
Prifungskommission aus zwei verschiedenen selbst gewahlten Kata des Dan-
Programms, mit Ausnahme der bewerteten Kata der Obligatorik

Selbstverteidigung

Taiso

Gefordertestechnisches Niveau:
e Alle Nage- und Katame-waza sollen auf Niveaustufe 3 beherrscht werden



